	

	南興的代誌

報給你知

校長的話—五月的溫馨與祝福
親愛的家長大家好：
   「慈母手中線，遊子身上衣，臨行密密縫，意恐遲遲歸，誰言寸草心，報得三春暉。」遊子吟，可以說是我們家長以及小朋友們幾乎都可以朗朗上口，隨口吟唱的一首五言詩。唐朝詩人孟郊，藉遊子遠行，母親的一個平凡動作－織衣密密縫的情景，寫下遊子的思念與憐惜，也道盡母愛的光輝與偉大。
    母親您真偉大，這一首歌，是描述母愛的偉大，相當感人，也深獲很多人的喜歡，特別加以介紹。歌詞是這樣寫的：母親像月亮一樣，照耀我像門窗，聖潔多慈祥，發出愛的光芒。為了兒女著想，不怕烏雲阻擋，賜給我溫情，鼓勵我向上。母親啊！我愛您，我愛您，您真偉大。母親像星星一樣，照耀我家門窗，聖潔多慈祥，發出愛的光芒。不辭艱難困苦，給我指引迷惘，親情深如海，此恩何能忘。母親啊！我愛您，我愛您，您真偉大。
    今年母親節前夕，本校特於五月七日，在訓導瑞芳主任的精心策劃下，為教導小朋友們發揮傳統的孝道精神以及歌頌母親的偉大，特別安排一系列的感溫及體驗活動，包括母親才是生日主角、媽媽懷胎體驗以及想對媽媽說的話留言活動等等，讓小朋友們與媽媽們齊聚一堂，共度母親節，一起祝福全天下的母親佳節愉快，歡迎媽媽們共襄盛舉。最後祝

闔家平安

                                  校長林明春 敬啟
[image: image15.jpg]e




     Happy Mother's Day
營養衛教健康飲食專欄
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    選擇食物首要考慮食物的營養價值，同時也要注重新鮮、衛生及經濟。
    食物的種類繁多，要怎麼選擇才能獲得均衡的營養呢？營養專家建議我們每天從下列六大類基本食物中，選吃我們所需要的份量：
◆ 五穀根莖類 3~6碗
米飯、麵食、甘藷等主食品，主要是供給醣類和一些蛋白質。
◆ 奶類 1~2杯
牛奶及發酵乳、乳酪等奶製品都含有豐富的鈣質及蛋白質。
◆ 蛋、豆、魚、肉類 4份
蛋、魚、肉、豆腐、豆腐干、豆漿都含有豐富的蛋白質。
◆ 蔬菜類 3碟
各種蔬菜主要供給維生素、礦物質與纖維。
深綠色與深黃紅色的蔬菜，例如：菠菜、甘藍菜、胡蘿蔔、南瓜等所含的維生素、礦物質比淺色蔬菜多。
◆ 水果類 2個
水果可以提供維生素、礦物質與纖維，例如：橘子、柳丁、木瓜、芭樂、鳳梨、香蕉等。
◆ 油脂類 2~3湯匙
炒菜用的油及花生、腰果等堅果類，可以供給脂肪。
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校園快遞～榮譽榜（一）
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(參加嘉義縣99年中小學運動會羽球比賽成績：
1.國小男生組單打：葉家豪榮獲第四名。
2.國小男生組雙打：李佳原、江元瑜榮獲第四名。
3.國小女生組單打：江元瑜榮獲第三名。
(參加嘉義縣99年中小學運動會田徑比賽成績：
1.國小男生乙組跳高：高銘鴻榮獲第四名。
2.國小男生乙組跳遠：葉家豪榮獲第二名、高銘鴻榮獲第四名。
3.國小男生乙組壘球擲遠：葉家豪榮獲第二名、李佳原榮獲第六名。
4.國小男生乙組800公尺接力：李佳原、柯昇泓、葉家豪、高銘鴻榮獲第二名。
5.國小女生乙組60公尺：翁莘惠榮獲第一名。
6.國小女生乙組100公尺：翁莘惠榮獲第二名。
7.國小女生乙組壘球擲遠：江元瑜榮獲第二名、周珮雯榮獲第八名。
8.國小女生乙組400公尺接力：翁莘惠、周珮雯、蔡汶霈、郭昱如榮獲第七名。
9.國小女生乙組800公尺接力：柯怡君、周珮雯、江元瑜、劉嘉妤榮獲第六名。
10.國小五年級女生組跳遠：蔡佩璇榮獲第二名。
11.國小五年級女生組壘球擲遠：蔡佩璇榮獲第二名。
12.國小五年級男生組跳遠：陳湧龍榮獲第七名。
13.國小男生乙組團體總成績榮獲第五名。
14.國小女生乙組團體總成績榮獲第五名。
15.國小五年級女生組團體總成績榮獲第三名。
(參加嘉義縣98學年度學生棒球運動聯賽成績：
1.國小硬式棒球分組：柯昇泓、江元瑜、林宗達、周珮雯、葉家豪、

                    李佳原、高銘鴻、周奕佑、蔡博鉉、陳奕傑、

                    陳湧龍榮獲第三名。
2.國小軟式棒球分組：柯昇泓、江元瑜、林宗達、周珮雯、葉家豪、

                    李佳原、高銘鴻、周奕佑、蔡博鉉、陳奕傑、
                    陳湧龍榮獲第二名。
(參加嘉義縣98學年度縣長盃國小棒球錦標賽成績：柯昇泓、江元瑜、

  林宗達、周珮雯、葉家豪、李佳原、高銘鴻、周奕佑、蔡博鉉、

  翁永吉、陳湧龍榮獲第五名。
(參加2010嘉義縣陽光路跑活動國小團體女生甲組：江元瑜、周珮雯、

  柯怡君、蔡汶霈、鄭王念潔、翁莘惠、蔡佩璇、江孟欣、林姿瑄、

  郭昱伶榮獲第六名。
(李家荃參加99年嘉義縣英語日活動說故事組榮獲甲等。
衛教專欄
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護眼行動六招式
護眼行動第一招----讀 書 環 境 要 注 意
◎書桌檯燈燈光要由左前方射來，以60燭光適宜，左撇子則相反方向。 
◎書桌高度以到腹部附近高度為原則。 
◎看電視要距離三公尺以上〈畫面對角線6 ~ 8倍〉，畫面高低比兩眼平視時略低15度 
◎看電視或看書時，室內燈光要打開。 
護眼行動第二招---閱 讀 習 慣 要 養 成
◎每閱讀30分鐘休息10分鐘〈3010〉 
◎看書姿勢要坐正，不可彎腰駝背或趴在桌上。
◎寫字握筆要正確，頭不可歪一邊。 
◎看書或寫作業，應保持35公分以上的閱讀距離。
◎不在行進中搖晃的車上閱讀。 
◎不要躺著（趴著）看書、畫圖
護眼行動第三招---執 筆、坐 姿 要 正 確
護眼行動第四招---眼 睛 休 息 不 忘 記 
◎望遠休息，看6公尺以外遠方景物，要放鬆心情，輕鬆自在。
◎看電視時間不可過長，一天不超過1小時。 
◎下課走出教室，不面對書本。 
◎ 睡眠要充足，多到戶外活動，常到青山綠水，享受大自然。
◎觀察野外動物或植物，尤其鳥類
護眼行動第五招---均 衡 飲 食 要 做 到 
◎補充維他命 A、C、E 
◎三高：高纖、高鈣、高鐵 
◎三低：低鹽、低脂、低醣
護眼行動第六招---定 期 檢 查 要 知 道 
◎每年定期1-2次，眼部常規檢查。
◎當接到通知，視力未達合格標準，需至合格眼科醫師處複檢。 
◎正確配戴眼鏡，要讓眼科醫師檢查後再配眼鏡。

	地址：嘉義縣義竹鄉新店村77號   

電話：05-3427394  
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校園快遞～榮譽榜（二）
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(參加99年嘉義縣小鐵人競賽國小六年級男生乙組：葉家豪榮獲第二名、高銘鴻榮獲第三名。
(葉家豪參加嘉義縣99年度「母親才是生日主角」系列活動攝影比賽榮獲佳作。
(參加義竹消防分隊99年度119擴大防火宣導繪畫比賽成績：

  顏優榮獲佳作、周岱頤榮獲佳作、翁莘惠榮獲佳作、陳子璇榮
  獲佳作。
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校園快遞～榮譽榜（三）
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活動訊息報你知

[image: image11.png]0 SognoY Oh AR A0 Joguor Ch ot v




◎5月7日09：00至13：30辦理母親節暨生命教育宣導感恩系列活動。
◎5月22日四、五年級參加大陸非物質文化遺產展演活動。
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校園二、三事
◎本校辦理莫拉克風災國中校學校園復建工程~1505280元，已發包(施工中)。
◎本校辦理98年度改善無障礙校園環境工程~450000元，已發包(施工中)。
◎本校辦理操場排水溝與跑道整修與東華分校紗窗安裝工程~1478000元(發包中)。
◎本校為了提升學生寫作的興趣與技能，從99年3月開始辦理每月徵文活動，凡入選者，獲頒獎狀乙紙並於學習護照上核章二格以資鼓勵。
◎5月19、20日舉行98學年度第二學期第二次多元評量。
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清泉湧現

◎99年度教育部補助公立國民中小學改善校園安全設施~123600元。
◎本校家長會江副會長模仁贈送本校鯛魚食品一批，供全校師生營養午餐享用。
[image: image14.png]



招生訊息報你知
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南興國小99學年度一年級及幼稚園新生開始報名了！


報名專線：本校一年級新生 3427394轉12 李錦枝組長


          本校附幼新生   3427394轉16 邱樓老師


          東華分校       3426194  蔡志成主任





類別�
班級�
姓名�
類別�
班級�
姓名�
�
縣模範兒童�
六甲�
葉家豪�
縣模範兒童�
六乙�
林威邑�
�
鄉模範兒童�
六甲�
江元瑜�
鄉模範兒童�
六乙�
王宏一�
�
鄉模範兒童�
附幼大班�
蔡傑宇�
鄉模範兒童�
分校附幼�
蔡金佑�
�
班級模範兒童�
五甲�
施博瀚�
班級模範兒童�
五乙�
陳憶鳳�
�
班級模範兒童�
四甲�
李佳鳳�
班級模範兒童�
四乙�
林宗達�
�
班級模範兒童�
三甲�
陳琬茹�
班級模範兒童�
三乙�
蔡世陞�
�
班級模範兒童�
二甲�
顏  瑩�
班級模範兒童�
二乙�
黃綉雅�
�
班級模範兒童�
一甲�
陳佩萱�
班級模範兒童�
一乙�
蔡妃茜�
�
班級模範兒童�
附幼大班�
葉  鴻�
班級模範兒童�
分校附幼�
林靜誼�
�
班級模範兒童�
附幼小班�
柯乃慈�
�
�
�
�


































































