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走過一甲子 南興大步向前走
敬愛的貴賓、各位家長、各位老師、各位同學、大家好：

[image: image1]欣逢本校創校六十一週年校慶，全校師生以歡欣鼓舞的心情，為南興國小六十一歲的生日喝采。也承蒙大家蒞臨參加，共襄盛舉，讓整個校慶活動倍增光彩，謹代表全校師生，表達由衷的感謝。

    南興國小自創校以來，已超過一甲子的歲月，在過去歷任的校長精心規劃，卓越領導以及所有師長的辛勤耕耘和熱心教育的地方人士配合支持之下，奠定良好的基礎， 因此才有今日南興國小的成長茁壯。

    「南港孕育讀書人，興店造就主人翁」。南興國小六十一歲了，在這個歷史性的一刻，所有南興人都應具有承先啟後，一起大步向前走的責任。「辛苦耕耘的，必歡呼收割。」本校教育同仁熱心教育，以創新的思維投入教學活動，來提升學生的學習成效及各項競爭力，為未來十二年國教預做準備，並以「帶好每位學生」為我們共同努力的目標。也企盼南興的學子，能懷著一顆感恩的心，傳承本校優質的校風，共同見證學校的成長，期許大家攜手合作，注入更多活水、更多的活力，共同為南興國小美好的未來繼續努力。

最後，要感謝所有為學校六十一週年校慶捐贈禮金、禮品的地方熱心教育人士，以及感謝情義相挺帥氣的家長會長---陳俊傑會長所領導的家長委員會及顧問們，為籌辦這次校慶活動，所付出的心力，謹代表全校師生再度致上最高的敬意與謝意。並祝南興校運昌隆,各位身心健康愉快、萬事如意! 

                            校長 陳淑惠 敬啟

我 們 的 榮 譽
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◎本校參加2012健康促進學校國際認證評鑑榮獲銅質獎。

◎六甲林宗億小朋友參加嘉義縣101年全縣運動會羽球賽，榮獲國小

  男生組單打第六名。
◎四甲蔡妃茜小朋友參加101年美術比賽嘉義縣初賽，榮獲國小中年級組繪畫類佳作。

◎一甲蔡恆冠小朋友參加101年美術比賽嘉義縣初賽，榮獲國小低年級組繪畫類佳作。
◎四甲陳佩萱小朋友參加嘉義縣101年全縣運動會桌球賽，榮獲國小
  女生組單打第八名。
◎李錦枝老師參加101年海洋議題融入國語文學習領域教案徵選，榮獲國小教師組優等。
◎三乙林佳萱小朋友參加101學年閱讀才藝競賽，榮獲國小中年級繪本創作類第二名。

◎四甲蔡妃茜小朋友參加101學年閱讀才藝競賽，榮獲國小中年級海報設計類佳作。

◎六甲江家豪小朋友參加101年師生田徑賽，榮獲國小男生乙組壘球擲遠第四名。
◎六甲林宗億小朋友參加101年師生田徑賽，榮獲國小男生乙組壘球擲遠第七名。
◎六甲周德麟.蔡詠承.林宗億.江家豪小朋友參加101年師生田徑賽，榮獲國小男生乙組800公尺接力第六名。

◎五乙吳宣緯小朋友參加「2012我是天才達文西」第二屆機器人邀請賽，榮獲四足機器人爬坡競速賽甲等。

◎本校棒球隊參加嘉義縣101年軟式組棒球秋季聯賽，榮獲國小組第 

  六名。參賽學生：

  六甲周德麟.蔡詠承.江家豪.蔡沛彰.黃宥嘉.柯承佑.林宗億
  五甲江育志.蔡俊傑.李佳生
◎本校直笛隊參加嘉義縣101學年度學生音樂直笛合奏比賽，榮獲國
  小團體丙組甲等。參賽學生：
  六甲陳婉茹.江昕潔.蔡宜潔.蔡淑茹
  六乙趙子軍.陳嵊霖.莊欣蓉.蔡依璇.張文齊
  五甲顏  瑩.李香瑩.黃綉珊.蔡慎芬.李佩純
  五乙趙子怡
  四甲蔡妃茜
感 謝 有 您～捐 贈 芳 名 錄
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◎10/19感謝縣議員黃嘉寬贈送本校羽毛球10筒。
◎10/19感謝福智嘉10春29班全體同修贈送本校羽毛球52筒。
◎12/3感謝前家長會會長蔡慶輝捐贈本校羽球隊5000元。

◎12/3感謝台灣星堡保全公司捐贈本校羽球隊11000元。

◎12/3感謝台灣星堡保全公司捐贈本校獎學金1500元。
校 園 活 動 剪 影
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◎101/10/24翁牙醫蒞校義診
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◎101/10/29消防演練
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◎101/11/19長庚醫院蒞校義診
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◎101/12/5一、四年級學生健康檢查
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活 動 快 報
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◎101年12月15日(星期六)上午八時三十分在本校舉行創校六十一週年校慶暨社區聯合運動會，熱情邀約社區民眾共襄盛舉。
             ~~~~~校慶系列活動流程~~~~~
        時間          活動內容          地點
    08:30~15:00       教學成果展    一~四年級前走廊

    08:30~09:30       節目表演          操場    

    09:30~10:30       開幕典禮          操場

    10:30~14:50       各項競賽          操場

    14:50~15:15       閉幕典禮          操場  
◎101學年校內語文競賽優良學生名單：
	項目
	學生

	國語朗讀
	五乙蔡佳蓉、四甲柯正柔

	國語演說
	四甲蔡妃茜、五乙趙子怡、四乙蔡嘉芸

	閩南語朗讀
	四甲陳佩萱、五乙蔡金恩

	閩南語演說
	四甲蔡妃茜、五乙蔡金恩、三乙蔡金佑


校 園 小 作 家
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◎學校的營養午餐    六甲 謝政男

    每天快接近中午的第四節課時，辛苦的廚工媽媽，會將一桶桶的午餐美味佳餚搬進教室，已經饑腸轆轆的我，五臟廟早在唱空城計了，心裡早想著：「今天吃什麼?到底好不好吃呢?」 
    我是班上打菜的小幫手之一，所以我總是馬上就可以知道當天吃什麼菜色。而ㄧ個禮拜中，我最喜歡星期三了，星期三的菜色對我而言，總是最豐富最好吃了，因為每個禮拜吃的主食都不一樣，有時是拉麵、有時包子加廣東粥…。我最討厭禮拜五的蔬食日的午餐菜色了，因為每一道料理都是菜，沒有肉，對我這個肉食主義者而言，會讓我食不下嚥。雖然這一天的菜色非常不合胃口，不過令人開心的是，禮拜五附加的湯品口味多種，幾乎都是我的最愛的甜湯，如綠豆湯、紅豆地瓜湯等，非常好喝，原來營養午餐可以是這樣的吃法，真是太棒了！每當餐桶中還剩許多青菜，老師一定會大展他的打菜身手，將桶中的菜分配給同學，而我好不容易要吃完青菜了，結果老師又放了一匙菜在我的碗裡，不過想到老師說：「不能挑食，才會營養均衡」，所以我一定將菜吃光光。 
    每天吃的營養午餐，有些菜好吃一定盤底朝天；而不好吃的一定有剩，不過我一想到辛苦的廚工媽媽忙碌了一早上，也為了愛護地球，不管是什麼料理都會變得很好吃。
◎好吃的營養午餐    六乙 趙子軍

「噹！噹！噹！」大家每天在學校最愛的鐘聲終於打了，就是吃午餐的鐘聲，每當打這個鐘，大家心裡一定很期待的想：今天午餐菜色是什麼？所以每一次吃飯的時候，大家都會先把自己手邊的事丟到一邊去，然後奮不顧身的跑出去洗手，把餐盤準備好，等著要吃美味的「營養午餐」。

我喜歡的菜有蚵仔麵線、漢堡和美味的長條海帶，有一次星期三的營養午餐，剛剛好這三樣菜都分配在一起，蚵仔麵線的顏色很像榕樹的氣生根，聞起來很香，有一點大海的味道，吃起來入口即化，雖然很燙口，可是在冬天吃的時候，簡直就是人間美味，而且在冬天的晚上吃，還可以保暖。

如果把漢堡的料包得密不透氣的話，就很像一個又大又帶點橘黃色的麵包，聞起來都是肉的味道，可是吃下去卻有四種材料：麵包、肉餅、酸菜和花生粉融合起來的奇妙味道。

長條海帶的顏色看起來很像黏東西的黑色膠帶，因為有浸泡過醬油，吃起來醬油味很重，上面還有一支牙籤把海帶和豆干串在一起，海帶配漢堡真是好吃極了。這三樣菜我都一定會去盛第二次來吃。

俗語說「一粒米，百粒汗」，也就是一粒米，必須很多人栽培、照顧，才能得到這一粒米，所以每一次我都把午餐吃得一乾二淨。我們大家一定都要感謝農夫，體會他們的辛苦，所以不能浪費，一定要把全部的飯菜吃光光。
◎營養均衡  健康滿分    五 甲 顏   瑩
    營養，是我們身體不可或缺的一部份，要是缺了營養的話，原本健康的身體，就會漸漸衰弱，因此，我們要好好照顧自己的身體，並注意營養的均衡。

    我認為營養要均衡，健康才能滿分，想要有健康的身體，一定要注意到底下幾個重點：

一.「少肉多菜」－意思是說要多吃點青菜，少吃點肉，營養才會均衡，因為青菜裡面有許多礦物質、維生素，可以讓身體減輕負擔，變得更加健康!

二.「三餐要正常」－老師常告訴我們：「早餐吃得好、午餐要吃飽、晚餐要吃得少」，三餐的營養攝取都要均衡，且每天都要正常吃三餐，
不可以因為各種原因就少吃或多吃。
三.「均衡飲食，不偏食」－油炸食物雖然美味，但吃的時候還是要懂得節制，例如:洋芋片、雞排、薯條…等，這些高溫油炸且熱量過高的食物盡量不要吃太多，以免造成身體負擔而成為肥胖一族；而體
重過輕、營養不良的人，則可能是因為營養不均衡，或是挑食所引
起，只要養成均衡飲食且不偏食的好習慣，身體就能更健康。

    在學校吃營養午餐，是讓營養均衡攝取的最好方法!老師常常教我們多吃點青菜、不要總是大魚大肉，就是希望我們能更健康、營養。不管是家裡或是學校，都有許多人辛苦為我們準備營養的美食，我們應該抱著感恩的心，好好珍惜這健康又營養的每一餐，就讓我們一起努力做到營養均衡、健康滿分吧！

◎午餐時間    五乙 吳宣緯

    當第四節上課老師還在臺上滔滔不絕的講課時，大家的肚子已經在大唱「空城計」了，只是不知道今天是吃美味的雞腿？還是吃苦苦的大陸妹？想著想著口水就不知不覺的流了下來。

    噹－噹－噹－，令人期待已久的下課鐘聲終於響起了，大家趕緊衝到教室後面去拿托盤和打開餐盒，準備等著裝滿佳餚的餐車推進教室，今天的菜有營養的五榖飯，還有脆脆的高麗菜，和甜甜的湯圓……等。在大家都盛好了飯菜，班長喊一聲：「開動」，有的人就開始狼吞虎嚥不顧形象的一直吃，我才正要開始吃飯，就有其他人要去盛第二碗飯了，好像餓了好幾天一樣；老師說他們像蝗蟲過境一樣，果真沒多久食物一下子就被吃光了。吃完飯後還有新鮮的水果可以吃，真幸福!

    我們每天都要吃五大類食物才會健康，萬萬不可天天吃些不營養的食物，例如泡麵、漢堡、油炸類的食物。我是全班最瘦的一位，我以前常常挑食，所以很瘦，不過我現在不再挑食了，是一個健康的小孩。我每天早上喝一杯羊奶，晚上也喝一杯牛奶，雖然現在我還是很瘦，不過我比以前更健康，希望大家也要像我一樣天天攝取五大類食物，這樣身體才會健康，不容易生病。

    學校的營養午餐好吃又健康，都是廚工媽媽為我們精心準備的，所以連一粒飯也不可以浪費；米是農夫辛苦種出來的，魚是漁夫辛苦養出來的，我們要感謝各行各業為我們辛苦準備那麼好吃又健康的午餐。
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